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Crèche Graine d’éveil Du 1er au 12 avril 2024 
 

 
 

Semaine du 1er au 05 avril 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés 
 Volaille 

Purée de chou  
Petit suisse 7 

Œufs durs 4 
Purée d’épinards 
Fromage blanc 7 

Emincé de volaille 
Purée de haricots beurre 

Petit suisse 7 

Sauté de porc 1 3 6 7 9 1 
Purée de légumes 
Fromage blanc 7 

 

Grands 

 

 

Férié 

Crudités 10 12 
Volaille 
Pâtes 1 

Tomme grise 7 
Fruit de saison 

Salade de riz 7 10 12 
Œufs durs 4 
Epinards 7 
Fromage 7 

Pomme 

Crudités 10 12 
Emincé de volaille 
à la normande 7 12 

Haricots beurre 
Petit suisse 7 

Banane 

Chou blanc aux pommes 10 12 
Sauté de porc aux épices 1 3 6 

7 9 10 
Purée de pommes 

de terre 7 
Camembert 7 

Fruit de saison 

Goûters 
 Gâteaux enveloppés 1 3 7 

Fruit de saison 
Yaourt 7 

Pain et confiture 1 
Compote de fruits 

Petit suisse 7 

Gâteau maison 1 3 7 13 
Compote de fruits 
Fromage blanc 7 

Brioche 1 3 7 
Compote de fruits 
Fromage blanc 7 

 

Semaine du 08 au 12 avril 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi – Fête Holi - Inde Vendredi 

Bébés 
Escalope de volaille 

Purée de haricots verts 
Fromage blanc 7 

Poisson 4 
Purée de légumes 

Yaourt 

Merlu 4 
Purée de chou-fleur 

Petit suisse 7 

Curry de porc 1 3 6 7 9 10 
Purée de patate douce 

Yaourt 7 

Egrené de bœuf  
Purée de carottes 

Petit suisse 7 

 

Grands 

Taboulé 1 10 12 
Escalope de volaille 

Haricots verts 
Fromage 7 

Fruit de saison 

Salade de maïs, œuf et dés 
d’emmental 3 7 10 12 

 Poisson 4  
Lentilles  
Yaourt 7 

Salade de fruits frais 

Carottes râpées 10 12 
Merlu 4 7 

 Chou-fleur 7 
Fromage 7 

Fruit de saison 

Patate douce 
et lait de coco 7 

Curry de porc 1 3 6 7 9 1 
Riz parfumé 
Fromage 7 

Fruit de saison 

Crudités 10 12 
Raviolis 1 7 

Chèvre 7 
Kiwi 

Goûters 
Palmiers 1 3 7 
Fruit de saison 

Yaourt 7 

Gâteau enveloppés 1 3 7 
Compote de fruits 
Fromage blanc 7 

Biscottes et confiture 1 
Fruit de saison 
Petit suisse 7 

Halwa (gâteau de semoule) 1 3 7 
Compote de fruits 

Petit suisse 7 

Biscuits fourrés chocolat 1 3 7 
Compote de fruits 
Fromage blanc 7 

La viande de bœuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

Label rouge Laura LE GUENNEC Diététicienne 
 

ALLERGENES 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poissons / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait / 8 Fruits à coque 

9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Graines de sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques 

Viandes françaises Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 



s 

 

 

 

Crèche Graine d’éveil Du 15 au 26 avril 2024 
 

Semaine du 15 au 19 avril 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés 
Filet de poulet 

Purée de petits pois  
Yaourt 7 

Œufs durs 3 
Purée de chou-fleur 

Petit suisse 7 

Egrené de bœuf  
Purée de haricots beurre  

Yaourt 7 

Merlu 4 
Purée de carottes 

Fromage blanc 

Poisson 4 
Purée d’épinards 

Petit suisse 7 

 
Grands 

Salade de riz 10 12 
Cuisse de poulet aux herbes 

Petits pois à la française 
Fromage 7 

Poire 

Radis 
Œufs durs 3 
Macaronis 1 

Edam 7 

 Banane 

Carottes râpées 
vinaigrette 10 12 
 Egrené de bœuf   
Haricots beurre 

Fromage 7 
Fruit de saison 

Crudités 10 12  
Merlu sauce bretonne 4 
Blé aux petits légumes 1 

Mimolette 7 
Fruit de saison 

Œuf dur 3 
Poisson 4 

Purée d’épinards 
Fromage 7 

Fruit de saison 

Goûters 
Pain et confiture 1 
Compote de fruits 
Fromage blanc 7 

Gâteaux enveloppés 1 3 7 
Compote de fruits 

Yaourt 7 

Gâteau sec 1 3 7 
Compote de fruits 

Petit suisse 7 

Gâteau maison 1 3 7 13 
Fruit de saison 

Yaourt 7 

Biscotte et confiture 1 
Compote de fruits 

Yaourt 7 

 

Semaine du 22 au 26 avril 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés 
Filet de poisson 4 

Purée de betteraves 
Petit suisse 7 

Poisson 4 
Purée de carottes 

Petit suisse 7 

Emincé de porc 
1 3 6 7 9 10 

Purée de petits pois 
Yaourt 7 

Sauté de veau 1 3 6 7 9 10 
Purée de légumes  
Fromage blanc 7 

Rôti de dinde 
Purée de courgettes 

 Yaourt 7 

 
 

Grands 

 
Betteraves vinaigrette 10 12 

Filet de poisson 4 
Riz 

Petit suisse 7 
Pomme 

 
Céleri vinaigrette 9 10 12 

Poisson 4 
Purée de carottes 

Fromage 7 
Fruit de saison 

 

Crudités 10 12 
Emincé de porc au miel 

1 3 6 7 9 10 
Flan de légumes 3 7 

Emmental 7 
Fruit de saison 

Salade marina 

 (carottes cuites, betteraves, 
pommes) 

Sauté de veau 1 3 6 7 9 10 
Pommes de terre vapeur 

Comté 7 
Fraises 

Salade de pâtes 1 7 10 12  

Rôti de dinde 

Courgettes 7 

Fromage 7 

Kiwi 

Goûters 
Compote de fruits 

Marbré 
Yaourt 7 

Pain et confiture 
Fruit de saison 
Petit suisse 7 

Moelleux au citron 1 3 7 13 
Fruit de saison 

Yaourt 7 

Gâteau individuel 1 3 7 
Compote de fruits 

Petit suisse 7 

Brioche 1 3 7 
Fromage blanc 7 
Fruit de saison 

 

La viande de bœuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

 Label rouge Laura LE GUENNEC Diététicienne 
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

ALLERGENES 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poissons / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait / 8 Fruits à coque 

9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Graines de sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques 
Viandes françaises 



Semaine du 29 avril au 03 mai 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés 
Steak haché 

Purée de carottes 
Petit suisse 7 

Colin 4 
Purée de légumes 

Yaourt 7 
 

Poisson 4 
Purée de chou-fleur 

Fromage blanc 7 

Steak haché 
Purée de haricots verts 

Petit suisse 7 

Grands 

Concombre vinaigrette 10 12 
Steak haché  

Carottes sautées 
Emmental 7 

Banane 

Salade de crudités 10 12 
Colin 4 

Purée de legumes 7 
Bûche de chèvre 7 

Fruit de sasion 

Férié 

Crudités 10 12 
Poisson 4 

Purée de chou-fleur 7 
Saint Paulin 7 

Compote de fruits 

Salade de haricots verts 10 12 
Steak haché 

Purée de pois cassés 7 
Camembert 7 

Fruit de saison 

Goûters 
Gâteau sec 1 3 7 

Compote de fruits 
Yaourt 7 

Gâteaux enveloppés 1 3 7 
Fruit de saison 
Petit suisse 7 

 
Gateau maison 1 3 7 

Fruit de saison 
Yaourt 7 

Moelleux au chocolat 1 3 7 8 
Compote de fruits 
Fromage blanc 7 

 

Semaine du 06 au 10 mai 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés 
Filet de lieu au citron 4 

Purée de légumes 
Yaourt 7 

Egrené de boeuf   
Purée de petits pois 

Fromage blanc 7 
   

Grands 

Salade de coeur de palmier 10 12 
Filet de lieu au citron 4 

Pâtes 1 
Edam 7 

Fruit de saison 

Taboulé 1 10 12 
Egrené de boeuf  

Purée de petits pois 7 
Brie 7 

Compote de pommes 

Férié Férié Fermé 

Goûters 
Compote de fruits 
Fromage blanc 7 

Pain et chocolat à croquer 1 7 8 

Gâteaux enveloppés 1 3 7 
Fruit de saison 

Yaourt 7 
   

 

Semaine du 13 au 17 mai 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Festival culinaire Vendredi 

Bébés 
Poisson 4 

Purée d’épinards 
Fromage blanc 7 

Filet de julienne au thym 4 
Purée de betteraves 

Yaourt 7 

Jambon 
Purée de haricots verts  

Petit suisse 7 

Steak haché 
Purée de courgettes 

Fromage blanc 7 

Poisson 4 
Purée de carottes  

Yaourt 7  

Grands 

Concombre vinaigrette 10 12 
Poisson sauce tomate  4 

Semoule 1 
Chèvre 1 

Fruit de saison 

Betteraves vinaigrette 10 12 
Brandade de poisson 4 7 

Yaourt 1  
Banane 

Salade de pommes de terre 10 12 
Jambon 

Haricots verts  
Fromage 7 

Pomme  

Courgettes, chèvre et miel 7 10 12 
Steak haché 

Frites 
Fromage 7 

Melon au basilic et menthe 

Salade de tomates 10 12 
Poisson 4 

Purée de carottes 7 
Fromage 7 

Fruit de saison 

Goûters 
Biscuits fourrés au chocolat 1 3 7 8 

Compote de fruits  
Fromage blanc 7 

Brioche 1 3 7 
Fruit de saison  
Petit suisse 7 

Biscuits emballés 1 3 7 
Compote de fruits 

Yaourt 7 

Gateau individuel 1 3 7 
Fruit de saison 

Yaourt 7 

Fondant au chocolat 1 3 7 8 
Compote de fruits  

Petit suisse 7 

 

Crèche Graine d’éveil Du 29 avril au 17 mai 2024 

 Viandes françaises                  Label rouge     RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 
     Laura LE GUENNEC Diététicienne 

 Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

               

 

ALLERGENES 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poissons / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait / 8 Fruits à coque 

9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Graines de sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques 



Semaine du 20 au 24 mai 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Bébés  
Sauté de poulet 1 3 6 7 9 10  

Purée de legumes 
Fromage blanc 7 

Steak haché  
Purée de petits pois 

Yaourt 7 

Poisson 4 
Purée de haricots verts  

Fromage blanc 7 

Jambon 
Purée de courgettes 

Petit suisse 7 

Grands Férié  

Salade impériale ( salade verte, 
carotttes, pommes , olives) 10 12 

Poulet basquaise 
Riz 

Fromage 7 
Fruit de saison 

Salade de concombre 10 12 
Steak haché   

Purée de petits pois 
Fromage 7 

Fruit de saison 

Melon  
Poisson 4 

Purée de haricots verts 7 
Saint Nectaire 7 

Compote de pommes 

Crudités 10 12 
Jambon  

Courgettes  
Petit suisse 7 

Banane 

Goûters  
Gateaux enveloppés 1 3 7 

Compote de fruits 
Yaourt 7 

Pain au chocolat 1 3 6 7 
Compote de fruits 

Petit suisse 7 

Gâteau individuel 1 3 7 
Fruit de saison 

Yaourt 7 

Pain au lait 1 3 7 
Compote de fruits 
Fromage blanc 7 

 

Semaine du 27 au 31 mai  
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi – Repas écossais Vendredi 

Bébés 
Sauté de porc 1 3 6 7 9 10 

Purée d’épinards 
Petit Suisse 

Sauté de poulet 1 3 6 7 9 10 
Purée de légumes  
Fromage blanc 7 

Oeuf dur 3 
Purée de chou-fleur  

Yaourt 7 

Poisson 4 
Purée de céleri 9 

Yaourt 7 

Rôti de porc  
Purée de haricots beurre 

Fromage blanc 7 

Grands 

Salade de crudités 1 3 6 7 9 10 
Poulet 
Riz 1 

Petit suisse 7 
Fruit de saison 

Salade de crudités 
Sauté de volaille 1 3 6 7 9 10 

Pommes de terre vapeur  
Gouda 7 

Fruit de saison 

Crudités 10 12 
Oeuf dur 3 

Gratin de chou-fleur béchamel 1 7 
Fromage  

Compote de fruits  

Crudités 10 12 
Poisson 4 

Purée de céleri 1 
Emmental 7 

Banane 

Macédoine vinaigrette 10 12 
Roti de porc  

Haricots beurre 
Camembert 7 

Fruit de saison 

Goûters 
Pain et chocolat à croquer 1 7 8  

Fromage blanc 7 
Compote de fruits 

Biscuits fourrés à l’abricot 1 3 7  
Compote de fruits 

Petit suisse 7 

Tarte aux fruits 1 3 6 7 8 
Fruit de saison 

Fromage blanc 7 

Shortbead 1 3 7 
Fruit de saison 
Petit suisse 7 

Flan pâtissier 1 3 7 
Compote de fruits 

Yaourt 7 

 

 

 

 

Crèche Graine d’éveil Du 20 au 31 mai 2024 

 Viandes françaises                  Label rouge     RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 
     Laura LE GUENNEC Diététicienne 

 Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 

               

 
  

   

 

 

ALLERGENES 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poissons / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait / 8 Fruits à coque 

9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Graines de sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques 


